Porady dla dzieci
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POLICJA STRAZ. POZARNA POGOTOWIE RATUNKOWE

Jak bezpiecznie si bawi

Wiem, ze uwielbiasz ptyw& Musisz jednak wiedzég ze nie kade miejsce nadajge do kapieli. Woda czstc
kryje r&zne przedmioty leace na dnie, a ktére megic sta przyczyn trwatego kalectwa, kiedy po skoku
wody uderzysz w nie np. gtawKorzystaj tylko z wyznaczonychgielisk pod opiek dorostych!




Gra w pitke jest swietna zabawa. Jezeli bawisz st zbyt blisko drogi, mgesz ulec grenemu wypadkowi,
jednoczénie maesz by przyczyrm, wypadku, kiedy kierowca straci panowanie rkierownica omijajac
ciebie wbiegajcego na jezdriza pitka.

Wypalanie traw, nie jest najdrzejszym sposobem @trania wolnego czasu. Nie wiem czy wiesz,oproc.
zagraenia paarowego jakie stwarzasz podpataguch trawe, niszczysz organizmgyjace tw pod ziema.

Petardy nie §zabawkami i nie powinnyis znale¢ w twoich kgkach. Wybuchajc nagle mog spowodowé
powazne oparzeniaak i twarzy. Mazesz nawet straciwzrok. Nie pozwol & namowe kolegom i sklepy
petardami oraz sztucznymi ogniami omijaj z daleka.




Trzepak nie jest najlepszym miejscem do zabawysldlyze takie wspaniate fikotki bezpieczniej |
wykonywa na sali gimnastycznej pod opiekauczyciela wychowania fizycznego. Upadek z trkapaoze
zakaczye sie bardzo bolesnymi sttuczeniami, a nawet ztamaniaki ndég. Pamgtaj o tym podczas swoi
zabaw.

Jazda na rolkach dostarcza wielu iefa Pamgtaj, by uprawid ten sport w kasku i ochraniaczach
nadgarstki i kolana. Nie szusuj po ulicyeeley samochodami, ale po wyznaczonych alejkach diwitach.

Na pewno drzemie w tobie dusza odkrywcy. Lubiszakop ziemi i wydobywa z niej r&zne ciekawe rzecz
Nie wszystkie jednak przedmioty ktére wykopiegzbezpieczne. Gato pod ziemi drzemg pozostatéci pc
wojnie - granaty i rénego rodzaju paski. By nie zrobity nikomu krzywdy, musgzsie nimi zap¢ fachowcy
Pamgtaj! Nigdy nie wycagaj samodzielnie z ziemi podejrzanych przedmiotde,probuj ich rozbiekai poc
zadnym pozorem nie wrzucaj do ognia. Wybuchzenspowodowé twoja smier¢ lub trwae kalectwo. Gd
znajdziesz przedmiot przypominay granat lub jakikolwiek pocisk nie dotykaj gohdiadom dorostych.




Lekarstwa maj rézna postd. Czasamwygladaja jak kolorowe cukierki, jednak niewdaiwie stosowane ma
by¢ bardzo niebezpieczne dla twojego organizmu. Gayesz si zle, nie prébuj leczy/ sie sam. Powiedz
tym dorostym, ktorzy na pewno péja toln do lekarza i to on zdecyduje jalkikd powiniengé przyjmowa.
Pametaj, ze lekarstwa stosowane niewdavie mog odnig&¢ zupetnie inny skutek do zamierzonegc
czasami doprowadznawet dasmierci.

Istnieja substancje, ktére wdychane przezzday czas powodajtrwate uszkodzenie organizmu. Do tal
naleza kleje. Kleje biurowe slywane na codziedo klejenia papieru nie zawiegajiebezpiecznych substan
Jednak kleje do drewna, skoéry itpkjnp. butapren nigsze sol niebezpieczgstwo. Pamitaj, nie daj si
namowt kolegom i nie wchajzadnych substancji niewiadomego pochodzenia.

Na pewno wesz o0 tym,ze istniej takie substancje, ktore bardzo tatwe gapalag. Kontakt z nimi jes
niebezpieczny. Zaproszenie ognia w pablich sktadowania, ni® spowodowawybuch. Bawac sk, unika
miejsc, gdzie l#qa beczki, puszki i pojemniki niewiadomegpochodzenia, nie tylko ze wzglu n¢
tatwozapalne ale rownietrujace substancje, ktére mogic w nich znajdowéa Przede wszystkim jednak
baw st zapatkami.




Lubisz jezdzic na hgwach, prawda?! Uprawiaj ten wspaniaty sport w noiggh specjalnie do te
przeznaczonych. Unikaj sadzawek, stawow, jeziarekr Jeeli w twojej miejscowéci nie ma sztuczne:
lodowiska, upewnij g, ze 16d po ktorym masz zaan sk slizga¢ zostat sprawdzony przez dorostych i
kryje przykrych niespodzianek (przbta, zbyt cienkiej tafli lodowej).

Przedmioty spadage z duej wysokaci 3 zagraeniem dla przechodniéw. Dlatego nie wolno nic:
wyrzuca przez okno. To co Tobie wydaje slobr zabavw maze by przyczyra graznego wypadku.

W domu uywa sk wielu substancji chemicznych. Stuone do utrzymania czysi w kuchni lub tazienc
Nie wolno ich wzadnym wypadku @i Gdy jednak kté z Twojego mtodszego rodastwa przez pomyk
wypije trujaca substang, natychmiast powiadonmodzicow i zadzwh na pogotowie ratunkowe pod nut
alarmowy 999 lub do sty pazarnej —998. Pamitaj! Nie wolno podawa w takim przypadku niczego

picia! Zabezpiecz substamcjktéra zostata spyta i poka ja lekarzowi. Pomge to w szybkim podgiu
wiasciwego leczenia.



Jedny z ulubionych zabaw dzieci i mtodzigjest jezdzenie na rolkach lub wvach. Bywaze zabawy te
koncza sie ztkamaniem, zwichiciem kdz skreceniem nogi. Kiedy wic zauwaysz, ze ktore z dzieci
przewrdécito st i ma ktopoty z poruszaniemesizdejmij mu z nég buty i odstomiejsce urazu. Zobacz, czy |
doszto do rozeicia skéry. W razie mocno krwaxdgej rany, nie podriopposzkodowaego. Jeeli takiej rany ni

ma, popré koga o pomoc w celu unieruchomienia nogi i szybko paeia osoby doroste.

Gdy zauwaysz u kolegi lub kolganki krwotok z nosa nie panikuj! Do chwili nagigp koga z dorostych
popra taka osolg, aby usiadta i wycZgita nos, tak jak to robi siprzy katarze. Nagpnie pochyl jej gtow do
przodu, aby unikg¢ mozliwosci zadtawienia i krwia. Na czoto krwawicego prz¥dz zmoczony zimawodg

oktad. Przygotuj mate tamponiki z chusteczki higgenej i poma umiescic¢ je w krwawicym nosie.




Jezeli ktos z Twoich rowignikdw oparzy s, troskliwie zaopiekuj siposzkodowanym, a miejsce poparzenia
ochtodz natychmiast strumieniem zimnej, eej wody. Czynn& ta powinna trwéokoto 20 minut lub do
momentu, kiedy oparzony przestanie odczutdl. Takze i w tym przypadku powiniedeszybko powiadongi
dorostych.

Jesi@ i zima to pory roku, kiedy bardzo tatwo o przemeue i wychtodzenie organizmu. Dlatega,tgdy

zdarzy s taka sytuacja natg przede wszystkim zalf mokre rzeczy i osusgyciato, szybko zatoy¢ na nie

suche ubranie lub oké&ye cieptym kocem. Jeli jest to maliwe, daj do wypicia ciepty napdj na przyktad
herbat.

Moze zdarzy sig, ze ktas w Twoim otoczeniu zastabnie. Wtdaka osole wygodnie na ziemi, opiergj jej
uniesione nogi na podvigzeniu. Sprawdtez czy rownomiernie oddycha. Taka pozycja pamw lepszym
doptywie tlenu do mézgu. Paetaj, jezeli stato s¢ to w zamkngtym pomieszczeniu, otworz szeroko okno,
naptyreto do niegoswieze powietrze. Szybko powiadom dorostych.




Podczas burzy lub wichurpie szuka schronienia pod wysokimi drzewami, zwlaszcza tymsngcymi
w odosobnieniu, czy na wzniesieniach, poniewpadajce gat¢zie lub wytadowania atmosferyczngioruny
mog by¢ zagro eniem dla twojego zdrowia a nawet ycia! Nie uywaj podczas burzy telefol
komorkowego.Dla wlasnego bezpieczestwa wyt cz go! Jezeli znajdujesz si wterenie zabudowany
odejdz od metalowych obiektow takich jak siatki ogrodzeme, stupy energetyczne lub masztjak
najszybciej ukryj si w najblzszym budynku. Gdy natomiast burza zastatawcterenie otwartym, nie sta
si¢ przed na uciec.Nie biegnij! Oddal si matymi krokami od wysokich drzew poszukaj schronienia
obnizonym terenie (wwoz, dolina).Przykucnij i spokojnie przeczekaj nawatgicJezeli jesté w zinnymi
dzie¢cmi powinnicie skt rozdzielt na mniejsze grupyPami taj! Odlegiaé burzy do miejsca, Wtorym sk
znajdujesz, oblicza simnazac liczbe sekund, jaka uphyta od yrzenia btyskawicy, do momentu ustysze
grzmotu przez 330.

Pazary w kuchni, z uwagi na znajdige s¢ w niej uradzenia gazowe i elektryczne, zdanzaje czgsto
Pami taj wiec, ze do ugaszenia ognia powstatego wskutek zwarciezewmdach elektrycznych lyklcegc
si¢ ttuszczu na kuchence gazowejzadnym wypadkunie u ywaj wody. W pierwszym przypadkpami taj
o odt czeniu wtyczki przewodu z gniazdka Uga pozar soh kuchenm lubsody do pieczenia. Jeli za
ogien jest nieday i pali sk tylko na patelni mgesz go ugasiprzykrywapc naczynieZrob to jednak bardzo
ostro nie!




Nigdy nie podcho#l do nieznanych ci pséw, przyazanych do tacucha, hdz znajdupcych sé ne
ogrodzonym terenie. Musisz njisiec na bacznéci, gdy pies na ciebie szczeka, warcpokazuje zby, me
uszy ptasko potmne po sobie, sztywne nogi, uniesiony ogon iaje siesé. Nie krzycz wjego kierunku
lecz stanowczym tonem powiedz ,NIE"i zachowuj st tak, jakby sie go nie bat. Nie wpatruj siw oczy pse
nie odwracaj & do niego tytem i nie uciekaj. Nie wsuwakrprzez ogrodzenieza ktérym jest pies, aby
powachat. W przypadku ugryzieniaatychmiast powiadom o tym dorostych.Przez 10 -15 minut rag
przemywaj letrd biezaca woda lub zdezynfekujg woda utleniors. Nastpnie udaj si do lekarzaZapami taj
jak wygl dat pies i w jakim kierunku odszedt. Zwierze musidgdnalezione i poddane obserwacjiceiL

zbadania na ¥cieklizre.
\VAVAN

Osy, pszczoly i szerszenig szczegOlnie niebezpieczne w pahbliswoich gniazd. Dlategoie wolno do nict
si¢ zbliza¢ lub ich niszczy. Gdy owady @i zaatakuj, unikaj gwattownych ruchow. deli to mozliwe
poszukaj schronienia w ciemnym pomieszczeniu. Pgllaniu natychmiast powiadom o tym dorostych.
Pszczoty w odrénieniu od os iszerszeni, ktére mogadli¢ wielokrotnie, zostawiaj w miejscu uadlenie
zadto. Nie probuj samemu go usuan, poniewa mazesz uszkodZi znajdujcy sk na jego kéacu pcherzyl
jadowy. Gdyzadta nie ma, \ celu zmniejszenia béluabrzku, przyt& zimny oktad, przetrzyj bate miejsc
octem lub plastrem cebuli. W przypadkuadlenia w szy lubjame ustry przeptucz usta roztworem ¢
kuchennej



Nie drap miejsca u dlenial

Jezeli zgubite sie, nie prébuj na wtasnagke odnalé¢ miejsca, ktdérego rozpocaes wedrowke po lesie. Ni
denerwuj st i nie ptacz. Wybierz sobie drzewoprzyjaciela, do ktérego siprzytul. Gdy poczujesz ¢
pewniej, poma dorostym odnalg siebie. W tym celu, ozdob jak ,choigikmate drzewka krzaki rosmce
w okolicy, gdzie s znajdujesz. Powieszone na nictzné przedmioty, &da sygnatem dla poszukigych
ze jesté w poblizu. Wykonaj na calej szerokad lesnych sciezek znaki ,STOP" poprzez réwnolegle aémie
na nich trzech gaki, badz trzech linii wykonanych z kamieni, szyszek lubyb@tv. Po ich zrobieniwnie
odchod w inne miejscePami taj! Wa ne jest, aby utrzymywat ciepto swojego ciata. Unikaj kont&tu
z zimn ziemi ! Z suchych gakzek lub trawy zrob podtag na ktorej kdziesz mégt odpoez, a zwickszyct
gakzi niedwy szatas chrontcy cig od wiatru. Jeeli znajdujesz si w okolicach Iénej polany lulbskraju las
nie oddalaj si od nich, poniewa dla poszukujcych ck z powietrza, wignie wtakich miejscach duzies:
najbardziej widoczny.

Jezeli zauwaysz ogié w swoim domu, natychmiast powiadom o tym fakci@jdopce s¢é w nim osob
doroste. Gdy ich nie ma, nie podejmuj sam préby sagaia pearu, bo maesz ulec poparzer
lub w zalenosci od przyczyny jego powstania paeaiu padem elektrycznym. O ile tmozliwe, zadzwa
pod numer alarmowy stra y po arnej 998, podaj dokladny adres zamieszkaniagiimhazwisko oranume
telefonu, z ktérego dzwonisz. Naghie, jak najszybciej wyjdz mieszkania i powiadom gozarze gsiadow
Jezeli natomiast pgar zaskoczy €l i jego rozmiar bdzie duy, bezzwtoczre skieruj s¢ do wyjgcia. Uczy
to przesuwajc sk do drzwi na czworakach. Uchronigcio od szkodliwego dymuwysokiej temperatur
ktére skupiaj sie w gornych partiach pomieszczenia. Do twarzy przyihoczony wod recznik. Wzadnyn
wypadku nie chowaj si w szafach, zakamarkach, za firanami lub zaston&fi@. uchroni c¢ tood ognia
a ratownikom utrudni odnalezienie ciebi®&ie otwieraj okien! Powietrze zzewn trz spowoduje



€ WZro nie intensywno po aru.




